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2 geröstetes Scheiben Sauerteigbrot • Avocado •
Cherrytomaten • Rucola • Zitrone • Chili

GREEN AVOCADO

1 Spiegelei von Amrumer Hof Martinen +2.00

11.00

NORDIC SALMON
2 geröstetes Scheiben Sauerteigbrot • Frischkäse •
Räucherlachs • Gurke • frischem Dill

13.50

HUMMUS GARDEN
2 geröstetes Scheiben Sauerteigbrot • hausgemachte Hummus
• gerösteter Paprika • Rucola • Kerne • Trüffelöl • Zitrone

11.50

Sauerteig -Toast

A,D,G

A

A,K



CREMIGES RÜHREI
3 Amrumer Eier von Hof Martinen • Parmesan • Schnittlauch
• geröstetes Sauerteigbrot • Butter

9.50

Bacon +2.00

Avocado +2.50

Raücherlachs +4.00

Eiergerichte

Süßes Frühstück

JOGHURT BOWL
Griechischer Joghurt • knusprigem Granola • frischen
Früchten • Ahronsirup

10.50A,G

PANCAKES MIT BEEREN
4 Fluffige Pancakes • saisonalen Beeren • Ahornsirup •
Joghurt

9.50A,C,G

A,C,G



Warme Getranke

ESPRESSO  2.5011

ESPRESSO DOPPIO 3.0011

ESPRESSO MACCHIATO 3.5011,G

KAFFEE CREMA 4.0011

MILCHKAFFEE 4.5011,G

CAPPUCCINO  4.5011,G

LATTE MACCHIATO 4.5011,G

KINDERCAPPUCCINO 2.00

aufgeschäumte Milch mit Kakopulver on top

3.00TEE 11

Schwarz • Grün • Pfefferminze • Früchte •
Kräuter



5.50SAFTSCHORLE 0.4L

Rhabarber • Apfel • Johannisbeere

RAUCH EISTEE 0.4L 4.50

GEPRESSTER ORANGENSAFT 0.25L 5.00

Kalte Getranke

Zusatzstoffe: 1) mit Konservierungsstoffen, 2) mit Farbstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Süssungsmittel
Saccharin, 5) mit Süssungsmittel Cyclamat, 6) mit Süssungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle, 7) mit
Süssungsmittel Acesulfam, 8) mit Phosphat, 9) geschwefelt, 10) chininhaltig, 11) koffeinhaltig, 12) mit
Geschmacksverstärker, 13) geschwärzt, 14) gewachst, 15) gentechnisch verändert || Allergene: A) glutenhaltiges
Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch / Milchzucker / Laktose H) Schalenfrüchte,
I) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Sulfft / Schwefeldioxid || Die Angaben über die Inhaltsstoffe in den Speisen
beruhen auf den Informationen der Hersteller und Lieferanten der Rohzutaten.
Da bei der Produktion der verschiedenen Speisekomponenten Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen
werden können, bitten wir bei Allergien um besondere Vorsicht. Wendet euch im Zweifel an unsere
MitarbeiterInnen.

Inspiriert von nordischen Frühstückstraditionen – frisch, einfach und hochwertig.

VIVA CON AGUA 0.33L 3.00

KÜNSTENLIMO 0.33L 4.50

Orange • Cola • Cola-Mix
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